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L’emergenza Covid-19 richiede un’attenzione massima all’igiene. Panatta intende supportare i propri clienti con una 

semplice guida che specifica la condotta da realizzare per garantire sempre un allenamento in massima sicurezza e 

preservare il buon funzionamento delle attrezzature.  

 

L’igiene delle attrezzature da palestra è subordinata alle attività di pulizia e disinfezione, a cui si aggiunge la sanificazione 

che è più propriamente relativa agli ambienti.  

PULIZIA 

Con “pulizia” si intendono tutte quelle operazioni finalizzate a rimuovere polvere, sporcizia e corpi estranei da superfici, 

oggetti e ambienti. La pulizia non uccide virus e batteri, ma nella maggior parte dei casi li rimuove. La pulizia è 

un’operazione di base da effettuare in ogni caso con frequenza regolare e prima della disinfezione. 

• Per la pulizia si consiglia di utilizzare esclusivamente acqua e sapone neutro con una spugna morbida o un panno 

umido. 

• È fondamentale seguire sempre le istruzioni riportate in etichetta e sulla scheda di sicurezza del prodotto utilizzato. 

• È fondamentale in questa operazione non utilizzare spugne abrasive o qualsiasi altro dispositivo che generi attrito 

durante la pulizia, per evitare di danneggiare in maniera irreversibile le attrezzature. 

DISINFEZIONE 

La parola “disinfezione”, invece, fa riferimento all’insieme di procedimenti utili a distruggere o inattivare i microrganismi 

patogeni. 

• Prima di procedere alla disinfettazione, pulire le attrezzature secondo le modalità indicate sopra e assicurandosi di 

eliminare qualsiasi residuo. 

• Per disinfettare le attrezzature si consiglia di utilizzare un prodotto a base di Sali di Ammonio quaternari con 

concentrazione massima 1%, utilizzando una spugna morbida o un panno inumidito del prodotto pronto all’uso. 

Non applicare mai direttamente il prodotto sulla superficie da trattare, anche in caso di utilizzo di prodotti spray. 

In alternativa potranno essere utilizzate specifiche salviettine disinfettanti usa e getta a base della stessa sostanza 

indicata sopra. 

• È fondamentale seguire sempre le istruzioni riportate in etichetta e sulla scheda di sicurezza del prodotto utilizzato. 

• Si sconsiglia l’utilizzo di prodotti a base di candeggina (Ipoclorito di Sodio), alcool o altre tipologie di acidi e 

solventi. Questa raccomandazione vale anche per eventuali trattamenti di sanificazione con nebulizzatore. 

• È fondamentale in questa operazione non utilizzare spugne abrasive o qualsiasi altro dispositivo che generi attrito 

durante la pulizia. 

Per semplificare la gestione delle operazioni descritte le riassumiamo nella seguente tabella. 

ATTIVITÀ FREQUENZA PRODOTTI DA UTILIZZARE 

Pulizia Secondo normativa vigente e in ogni 
caso prima della disinfezione 

Detergente a base di acqua e sapone neutro 

Disinfezione Secondo normativa vigente Prodotto disinfettante a base di Sali di Ammonio 
quaternari con concentrazione massima 1% 
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RACCOMANDAZIONI 
 

• PER TUTTE LE ATTIVITÀ DESCRITTE, SI RACCOMANDA DI FARE SEMPRE RIFERIMENTO ALLE SPECIFICHE DISPOSIZIONI 

GOVERNATIVE, MINISTERIALI E ALLE NORMATIVE VIGENTI IN CAMPO SANITARIO A SECONDA DELLO STATO/PAESE 

DI UBICAZIONE. 

• SEGUIRE SEMPRE SCRUPOLOSAMENTE LE ISTRUZIONI INDICATE IN ETICHETTA E SULLA RELATIVA SCHEDA DI 

SICUREZZA DEL PRODOTTO UTILIZZATO. 

• ASSICURARSI CHE LE ATTREZZATURE NON SIANO ROVINATE IN ALCUN MODO PRIMA DI PROCEDERE ALLE 

OPERAZIONI INDICATE. IN CASO DI ELEMENTI DANNEGGIATI PROCEDERE ALLA SOSTITUZIONE ESCLUSIVAMENTE 

CON RICAMBI ORIGINALI. 

• PER TUTTE LE ATTREZZATURE CON ALIMENTAZIONE A RETE ELETTRICA, ASSICURARSI CHE QUESTE SIANO 

SCOLLEGATE E IN SICUREZZA PRIMA DI EFFETTUARE LE OPERAZIONI INDICATE. SUCCESSIVAMENTE BISOGNERÀ 

ATTENDERE CHE QUESTE SIANO COMPLETAMENTE ASCIUTTE PRIMA DI RICOLLEGARE L’ALIMENTAZIONE. LE STESSE 

RACCOMANDAZIONI SI RIFERISCONO ANCHE A COLLEGAMENTI DI ALTRO TIPO (ES. ETHERNET) E ALL’OPERAZIONE 

DI SANIFICAZIONE. 

• EVITARE IN OGNI CASO DI PRODURRE COLATURE. 

• DURANTE L’ALLENAMENTO SI RACCOMANDA SEMPRE DI PROTEGGERE LA ATTREZZATURE CON APPOSITO TELO, 

UTILIZZARE GUANTI E INDOSSARE INDUMENTI DI UNA LUNGHEZZA TALE DA EVITARE IL CONTATTO DIRETTO CON 

L’ATTREZZATURA. IN GENERALE ADOPERARE TUTTE LE ACCORTEZZE PER EVITARE CONTATTI DIRETTI TRA 

L’ATTREZZATURA E LA PELLE DELL’UTENTE.   

• UN’ECCESSIVA INSISTENZA NELLE OPERAZIONI DESCRITTE, SIA PER FREQUENZA CHE PER MODALITÀ, POTREBBE 

COMPROMETTERE IN MANIERA IRREVERSIBILE LE ATTREZZATURE FACENDO DECADERE LA GARANZIA 

CONTRATTUALE. 

• PRODOTTI DIVERSI DA QUELLI CONSIGLIATI POTREBBERO COMPROMETTERE IN MANIERA IRREVERSIBILE LE 

ATTREZZATURE FACENDO DECADERE LA GARANZIA CONTRATTUALE. 

 

 

 
 

 

 

Per qualsiasi dubbio o chiarimento fare riferimento al servizio di Assistenza Tecnica Panatta. 

 

 

 

SERVIZIO ASSISTENZA PANATTA  

 ITALIA  FRANCE SPAIN RESTO DEL MONDO  

Tel. +39 0733 613015 +33 (0) 147770208 +39 0733 611824 +39 0733 611824 

Email assistenza@panattasport.it service.fr@panattasport.com service.es@panattasport.com  service@panattasport.it 

Skype  assistenza.panattasport  service.fr.panattasport service.es.panattasport service.panattasport 
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