Worldwide Fithess Company

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS EQUIPOS PANATTA

La emergencia Covid-19 requiere una atencion maxima a la higiene. Panatta pretende apoyar a sus cliente con una
simple guia que especifica la conducta a seguir para garantizar siempre un entrenamiento con mdxima seguridad y

preservar el buen funcionamiento de los equipos.

La higiene de los equipos de gimnasio esta subordinada a las actividades de limpieza y desinfeccién, a la que se agrega

la esterilizacidn que se refiere mas a los ambientes.

LIMPIEZA

Con “limpieza” se entienden todas aquellas operaciones dirigidas a remover polvo, suciedad y cuerpos extrafios de
superficies, objetos y ambientes. La limpieza no mata virus y bacterias, pero en la mayor parte de los casos los
remueve. La limpieza es una operacion de base a efectuar en todo caso con frecuencia regular y antes de la
desinfeccion.

e Para la limpieza se recomienda utilizar exclusivamente agua y jabén neutro con una esponja suave o un pafio
humedo.

e Es fundamental seguir siempre las instrucciones seialadas en la etiqueta y en la tarjeta de seguridad del producto
utilizado.

e Es fundamental no utilizar en esta operacion esponjas abrasivas o cualquier otro dispositivo que genere friccidon
durante la limpieza, para evitar dafiar de manera irreversible los equipos.

DESINFECCION

La palabra “desinfeccidon”, en cambio, se refiere al conjunto de procedimientos Utiles para destruir o desactivar los
microorganismos patogenos.

e Antes de proceder a la desinfeccion, limpiar los equipos de acuerdo con las modalidades indicadas arriba y
asegurandose de eliminar cualquier residuo.

e Para desinfectar los equipos se recomienda utilizar un producto a base de sales de amonio cuaternarios con
concentracion maxima del 1%, utilizando una esponja suave o un pafio humedecido con el producto listo para
el uso. No aplicar nunca el producto directamente en la superficie a tratar, incluso en caso de uso de productos
espray. Como alternativa podran utilizarse especificas servilletas desinfectantes desechables a base de la misma
sustancia indicada arriba.

e Es fundamental seguir siempre las instrucciones sefialadas en la etiqueta y en la tarjeta de seguridad del producto
utilizado.

e Se recomienda el uso de productos a base de lejia (Hipoclorito de Sodio), alcohol u otros tipos de acidos y
solventes. Esta recomendacion es valida también para posibles tratamientos de desinfeccion con nebulizador.

e Es fundamental no utilizar en esta operacion esponjas abrasivas o cualquier otro dispositivo que genere friccidon
durante la limpieza.
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Para simplificar el manejo de las operaciones descritas las resumimos en la siguiente tabla.

ACTIVIDAD FRECUENCIA PRODUCTOS A UTILIZAR

De acuerdo con la normativa vigente y | Detergente a base de agua y jabdn neutro
en todo caso antes de la desinfeccion
De acuerdo con la normativa vigente Producto desinfectante a base de sales de amonio
cuaternarios con concentracion maxima del 1%

Limpieza

Desinfeccion

RECOMENDACIONES

e PARA TODAS LAS ACTIVIDADES DESCRITAS, SE RECOMIENDA CONSULTAR SIEMPRE LAS DISPOSICIONES
GUBERNAMENTALES Y MINISTERIALES ESPECIFICAS, Y LAS NORMATIVAS VIGENTES EN MATERIA SANITARIA DE
ACUERDO CON EL ESTADO/PAIS DE UBICACION.

e SEGUIR SIEMPRE ESCRUPULOSAMENTE LAS INSTRUCCIONES SENALADAS EN LA ETIQUETA Y EN LA RELATIVA
TARJETA DE SEGURIDAD DEL PRODUCTO UTILIZADO.

e ASEGURARSE DE QUE LOS EQUIPOS NO ESTEN DANADOS DE NINGUN MODO ANTES DE PROCEDER A LAS
OPERACIONES INDICADAS. EN CASO DE ELEMENTOS DANADOS PROCEDER A LA SUSTITUCION EXCLUSIVAMENTE
CON RECAMBIOS ORIGINALES.

e PARA TODOS LOS EQUIPOS CON ALIMENTACION A RED ELECTRICA, ASEGURARSE DE QUE ESTOS ESTEN
DESCONECTADOS Y EN SEGURIDAD ANTES DE EFECTUAR LAS OPERACIONES INDICADAS. LUEGO SERA NECESARIO
ESPERAR A QUE ESTOS ESTEN COMPLETAMENTE SECOS ANTES DE VOLVER A CONECTAR LA ALIMENTACION. LAS
MISMAS RECOMENDACIONES SE REFIEREN TAMBIEN A CONEXIONES DE OTRO TIPO (EJ. ETHERNET) Y A LA
OPERACION DE DESINFECCION.

e EVITAR PRODUCIR EN TODO CASO COLADURAS.

e DURANTE EL ENTRENAMIENTO SE RECOMIENDA PROTEGER SIEMPRE EL EQUIPO CON ADECUADO PANO, UTILIZAR
GUANTES Y UTILIZAR VESTIMENTA DE UN LARGO TAL DE EVITAR EL CONTACTO DIRECTO CON EL EQUIPO. EN
GENERAL ADOPTAR TODAS LAS PRUDENCIAS PARA EVITAR CONTACTOS DIRECTOS ENTRE EL EQUPO Y LA PIEL DEL
USUARIO.

e UNA EXCESIVA INSISTENCIA EN LAS OPERACIONES DESCRITAS, TANTO POR FRECUENCIA COMO POR MODALIDAD,
PODRIA COMPROMETER DE MANERA IRREVERSIBLE LOS EQUIPOS HACIENDO DECAER LA GARANTIA
CONTRACTUAL.

e PRODUCTOS DIVERSOS DE LOS RECOMENDADOS PODRIAN COMPROMETER DE MANERA IRREVERSIBLE LOS
EQUIPOS HACIENDO DECAER LA GARANTIA CONTRACTUAL.

Para cualquier duda o aclaratoria consultar el servicio de Asistencia Técnica Panatta.

Servicio Asistencia Panatta

Via Madonna della Fonte 3/c, Apiro (MC) ltalia

Tel: +39 0733.61.18.24 - fax: +39 0733.61.37.215

Italia Francia Espafa Extranjero
correo electrénico: correo electrénico: correo electrénico: correo electrénico:
assistenza@panattasport.it service.fr@panattasport.com service.es@panattasport.com service@panattasport.it
Skype: assistenza.panattasport Skype: Skype: Skype:
service.fr.panattasport service.es.panattasport service.panattasport

web : www.panattasport.com
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