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L’urgence Covid-19 requiert une attention maximale concernant l’hygiène. Panatta projette de supporter ses clients 

avec un simple guide qui spécifie le comportement à suivre pour garantir un entraînement toujours avec le maximum 

de sécurité et préserver le bon fonctionnement des équipements.  

 

L’hygiène des équipements de fitness dépend des activités de nettoyage et de désinfection, auxquelles s’ajoute 

l’assainissement qui concerne plus les locaux.  

 

NETTOYAGE 

« nettoyage » indique toutes les opérations visant à éliminer la poussière, la saleté et les corps étrangers des surfaces, 

des objets, des locaux. Le nettoyage ne tue pas les virus et les bactéries, mais les élimine dans la plupart des cas. Le 

nettoyage est une opération de base à effectuer dans tous les cas avec une fréquence régulière et avant la 

désinfection. 

• Pour le nettoyage, il est conseillé d’utiliser exclusivement de l’eau et du savon neutre avec une éponge douce 

ou un chiffon humide. 

• Il est fondamental de toujours suivre les instructions figurant sur l'étiquette et sur la fiche de sécurité du produit 

utilisé. 

• Pour cette opération, il est fondamental de ne pas utiliser d'éponges abrasives ou tout autre dispositif qui génère 

un frottement durant le nettoyage, pour éviter d’endommager de manière irréversible les équipements. 

 

DÉSINFECTION 

Le mot « désinfection », en revanche, fait référence à l’ensemble des procédures visant à détruire ou inactiver les 

microorganismes pathogènes. 

• Avant de procéder à la désinfection, nettoyer les équipements selon les modalités indiquées dessus et en 

s’assurant d'éliminer tout résidu. 

• Pour désinfecter les équipements, il est conseillé d’utiliser un produit à base de Sels d'Ammonium Quaternaire 

avec une concentration maximale 1%, en utilisant une éponge souple ou un chiffon imprégné du produit prêt à 

l’emploi. Ne jamais appliquer directement le produit sur la surface à traiter, même en cas d’utilisation de 

produits en spray. Des lingettes désinfectantes spécifiques jetables à base de la même substance indiquée ci-

dessus pourront être utilisées à la place. 

• Il est fondamental de toujours suivre les instructions figurant sur l'étiquette et sur la fiche de sécurité du produit 

utilisé. 

• Il est déconseillé d’utiliser des produits à base d’Eau de Javel (hypochlorite de sodium), de l’alcool ou autres 

types d’acides et de solvants. Cette recommandation est également valable pour les traitements 

d’assainissement avec un pulvérisateur. 

• Pour cette opération, il est fondamental de ne pas utiliser d'éponges abrasives ou tout autre dispositif qui 

produise un frottement durant le nettoyage. 
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Pour simplifier la gestion des opérations décrites, voici un tableau récapitulatif. 

 

ACTIVITÉ FRÉQUENCE PRODUITS À UTILISER 

Nettoyage Selon les normes en vigueur et dans 
tous les cas avant la désinfection 

Nettoyant à base d’eau et de savon neutre 

Désinfection 
Selon les normes en vigueur Produit désinfectant à base de Sels d’Ammonium 

quaternaires avec une concentration maximale d’1% 

 

RECOMMANDATIONS 

• IL EST RECOMMANDÉ, POUR TOUTES LES ACTIVITÉS DÉCRITES, DE TOUJOURS FAIRE RÉFÉRENCE AUX DISPOSITIONS 

GOUVERNEMENTALES ET MINISTÉRIELLES SPÉCIFIQUES ET AUX NORMES EN VIGUEUR DANS LE SECTEUR 

SANITAIRE DU PAYS D’INSTALLATION. 

• TOUJOURS SUIVRE SCRUPULEUSEMENT LES INSTRUCTIONS FIGURANT SUR L'ÉTIQUETTE ET SUR LA FICHE DE 

SÉCURITÉ DU PRODUIT UTILISÉ. 

• CONTRÔLER QUE LES ÉQUIPEMENTS NE SOIENT AUCUNEMENT ABIMÉS AVANT DE PROCÉDER AUX OPÉRATIONS 

INDIQUÉES. EN CAS D'ÉLÉMENTS ENDOMMAGÉS, PROCÉDER AU REMPLACEMENT EN UTILISANT UNIQUEMENT 

DES PIÈCES DE RECHANGE D'ORIGINE. 

• POUR TOUS LES ÉQUIPEMENTS AYANT UNE ALIMENTATION SECTEUR, CONTRÔLER QU’ILS SOIENT DÉBRANCHÉS ET 

EN SÉCURITÉ AVANT DE RÉALISER LES OPÉRATIONS INDIQUÉES. IL FAUDRA ENSUITE ATTENDRE QUE CES 

ÉQUIPEMENTS SOIENT COMPLÈTEMENT SECS AVANT DE REBRANCHER L’ALIMENTATION. CES MÊMES 

RECOMMANDATIONS SONT ÉGALEMENT VALABLES POUR LES BRANCHEMENTS D’UN AUTRE TYPE (EX. ETHERNET) 

ET POUR L'OPÉRATION D’ASSAINISSEMENT. 

• ÉVITER DANS TOUS LES CAS DE PRODUIRE DES COULURES. 

• IL EST RECOMMANDÉ, DURANT L’ENTRAÎNEMENT, DE TOUJOURS PROTÉGER LES ÉQUIPEMENTS AVEC UNE TOILE 

SPÉCIALE, D’UTILISER DES GANTS ET DE PORTER DES VÊTEMENTS DONT LA LONGUEUR PERMET D'ÉVITER LE 

CONTACT DIRECT AVEC L'ÉQUIPEMENT. EN GÉNÉRAL, APPLIQUER TOUTES LES MESURES POUR ÉVITER TOUT 

CONTACT DIRECT ENTRE L'ÉQUIPEMENT ET LA PEAU DE L’UTILISATEUR.   

• UNE INSISTANCE EXCESSIVE DANS LES OPÉRATIONS DÉCRITES, AUSSI BIEN EN TERMES DE FRÉQUENCE QUE DE 

MODALITÉS, POURRAIT COMPROMETTRE DE MANIÈRE IRRÉVERSIBLE LES ÉQUIPEMENTS ET ENTRAÎNER 

L’ANNULATION DE LA GARANTIE CONTRACTUELLE. 

• L’UTILISATION DE PRODUITS DIFFÉRENTS DES PRODUITS CONSEILLÉS POURRAIT COMPROMETTRE DE MANIÈRE 

IRRÉVERSIBLE LES ÉQUIPEMENTS ET ENTRAÎNER L’ANNULATION DE LA GARANTIE CONTRACTUELLE. 

En cas de doute ou pour plus de précisions, contacter le service d’Assistance Technique Panatta. 

 

 

 

Service d'Assistance Panatta 

Via Madonna della Fonte 3/c, Apiro (MC) Italy 

Tél : +39 0733.61.18.24 - fax : +39 0733.61.37.215 

Italie France Espagne Étranger 

e.mail : 

assistenza@panattasport.it 

e.mail : 

service.fr@panattasport.com 

 

e.mail : 

service.es@panattasport.com  
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