
ALTERNATE ARM CURL
-45 / 1FE456

La Alternate Arm Curl -45 è speci�ca per
l'allenamento dei muscoli �essori del
gomito, la posizione di lavoro con la spalla
estesa di 45° pone infatti i due capi del
bicipite brachiale in condizione di
allungamento, consentendo a questi di
lavorare con un pre-stiramento non
ottenibile con altri macchinari.

Plus

seduta regolabile in altezza;

schienale regolabile in profondità con sistema a
pantografo gas assistito;

impugnature snodate ruotanti con sistema
adattivo;

maniglie regolabili su due angolazioni per una
presa supina o semisupina;

leve indipendenti: possibilità di esercizio
monolaterale o bilaterale;

controbilanciamento delle leve di esercizio;

https://www.panattasport.com/it/default.html


cam per garantire un adattamento naturale del
carico.
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without prior notice. All Panatta® brand and patents are owned by Panatta s.r.l. in
Italy and abroad. Panatta © Copyright.
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The accessories (dumbells, discs and barbells) are always placed as decorum
therefore not included in the machine.

MUSCOLI

DATI TECNICI

Larghezza 150 cm

Lunghezza 130 cm

Altezza 160 cm

Peso 210 Kg

Carico Standard 60 Kg

Carico Optional 80 Kg


