
STANDING ABDUCTOR
MACHINE / 1MTH096

La Standing Abductor è una macchina
specifica per l’allenamento dei muscoli
abduttori (principalmente il medio e
piccolo gluteo e il tensore della fascia lata)
e il grande gluteo. Le ampie maniglie

https://www.panattasport.com/it/default.html


frontali consentono agli utenti di qualsiasi
statura di mantenere una postura stabile e
corretta durante l'esercizio.

possibilità di esercizio monoarticolare (sola
abduzione dell’anca) o multiarticolare (abduzione
dell’anca ed estensione del bacino) 

curva di carico fisiologica

ampi maniglioni frontali di supporto

Optional

kit incremento 2,5 kg
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The accessories (dumbells, discs and barbells) are always placed as decorum
therefore not included in the machine.

MUSCOLI

DATI TECNICI

Larghezza 160 cm

Lunghezza 165 cm

Altezza 160 cm

Peso 315 Kg

Carico Standard 100 Kg


