
STANDING TOTAL ARMS /
1MTH055A

La Standing Total Arms è una macchina a
doppia funzione per un allenamento
completo delle braccia, in grado di
riprodurre efficacemente il movimento di
curling per I bicipiti e di push down per I

https://www.panattasport.com/it/default.html


tricipiti in posizione eretta. La Standing
Total Armss è insostituibile
nell'allenamento delle braccia in super set,
senza necessità di cambiare attrezzatura o
stazione come in caso di pesi liberi o altre
attrezzature.

2 machcine in 1 | curling + triceps machine

smart switch: sistema rotante del braccio di
esercizio per la selezione del tipo di allenamento

regolazione in altezza del braccio di esercizio
gas assistita 

cam per garantire un adattamento del carico
naturale 

controbilanciamento per azzerare il peso a vuoto
della leva di esercizio 

impugnatura rotante con barra dritta o ez

maniglione regolabile 

ampia pedana con trattamento antiscivolo

Optional

standard: 2 barre di esercizio

optional: kit incremento 2,5 kg



MUSCOLI

DATI TECNICI

Larghezza 170 cm

Lunghezza 185 cm

Altezza 185 cm

Peso 250 Kg

Carico Standard 80 Kg

Carico Optional 100 Kg

ALLENAMENTO
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The accessories (dumbells, discs and barbells) are always placed as decorum
therefore not included in the machine.


